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Gesundheit

Tätigkeiten

Fachfrauen und Fachmänner Gesundheit (FaGe) betreuen
Menschen jeden Alters im Alltag oder während einer Krank­
heit. Sie arbeiten in Spitälern, in Heimen und anderen Einrich­
tungen des Gesundheits- und Sozialwesens. Dort überneh­
men sie Aufgaben in der Pflege, Ernährung und Verwaltung.

Sie üben folgende Tätigkeiten aus:

Pflege und Unterstützung im Alltag

• Menschen unterstützen bei der Hygiene und Körperpflege (Du­
sche, Bad, Toilette), beim An- und Auskleiden helfen, rasieren
und frisieren, die Selbständigkeit der betreuten Menschen för­
dern und eine Vertrauensbeziehung aufbauen

• Wäsche und Kleider waschen, Bettwäsche wechseln, verschie­
dene Hausarbeiten verrichten wie Abwasch oder Reinigung

• bei der Einnahme von Mahlzeiten helfen, auf ausgewogene Er­
nährung achten und Diäten einhalten

• Menschen mit Gehbeeinträchtigungen unterstützen bei der Be­
nutzung des Rollstuhls oder Rollators, bei Bettlägerigkeit Be­
troffene hinlegen und umlagern

• für regelmässigen Alltag sorgen, animieren zu Aktivitäten
• Gesundheitszustand beobachten, aufzeichnen und bei Verän­

derungen an medizinisches Personal weiterleiten, im Notfall
Alarm schlagen und Erste Hilfe leisten

• Menschen am Lebensende begleiten

Medizinische Betreuung und Verwaltung

• Temperatur und Blutdruck messen, Puls nehmen
• Blut- und Urinproben nehmen und ins Labor schicken
• Medikamente vorbereiten und nach Anweisung des Pflegeper­

sonals verabreichen, Injektionen geben
• Infusionen und künstliche Ernährung einstellen
• Verbände wechseln und Wunden versorgen
• Hygiene- und Sicherheitsregeln kennen und anwenden, ge­

brauchtes Material ordnungsgemäss und umweltschonend ent­
sorgen, Instrumente reinigen und desinfizieren

• Präventionsprojekte unterstützen wie Impfkampagnen
• Dokumente erstellen für die Aufnahme, Verlegung oder Entlas­

sung eines betreuten Menschen
• Menschen begrüssen und ihnen Räumlichkeiten zeigen
• externe Termine planen, wie Physiotherapie oder Arztbesuch,

und wo nötig Menschen begleiten
• Verwaltungsarbeiten am Computer übernehmen, Bestände

von Geräten, Medikamenten und Nahrung überprüfen und Be­
stellungen vornehmen, an Sitzungen teilnehmen

Ausbildung

Grundlage
Eidg. Verordnung vom 5.8.2016
(Stand 1.1.2018)

Dauer
• 3 Jahre
• 2 Jahre (in gewissen Kantonen

möglich bei entsprechender Vor­
bildung und Berufserfahrung)

Bildung in beruflicher Praxis
In einer Institution des Gesund­
heits- oder Sozialwesens

Schulische Bildung
Im ersten und zweiten Jahr 2
Tage pro Woche an der Berufs­
fachschule; im dritten Jahr 1 Tag

Lernbereiche
• Umsetzen von Professionalität

und Klientenzentrierung
• Pflegen und Betreuen allgemein

und in anspruchsvollen
Situationen

• Ausführen medizinaltechnischer
Verrichtungen

• Fördern und Erhalten von Ge­
sundheit und Hygiene

• Gestalten des Alltags
• Wahrnehmen hauswirtschaftli­

cher Aufgaben
• Durchführen administrativer und

logistischer Aufgaben

Überbetriebliche Kurse
Zu verschiedenen Themen

Berufsmaturität
Bei sehr guten schulischen Leis­
tungen kann während der Grund­
bildung die Berufsmaturitätsschu­
le besucht werden.

Abschluss
Eidg. Fähigkeitszeugnis "Fach­
mann/-frau Gesundheit EFZ"
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Fachmann/-frau Gesundheit EFZ

Voraussetzungen

Vorbildung
• obligatorische Schule

abgeschlossen

Über Bedingungen für eine ver­
kürzte Ausbildung informieren
die jeweiligen Kantone.

Anforderungen
• Kontaktfreude
• Team- und Kommunikationsfä­

higkeit, gute Umgangsformen
• Geduld und Respekt
• Einfühlungsvermögen und Hilfs­

bereitschaft
• gute Beobachtungsgabe, schnel­

les Reaktionsvermögen
• sorgfältige und genaue Arbeits­

weise
• Verantwortungsbewusstsein
• Organisationsfähigkeit
• Dienstleistungsbewusstsein
• Sinn für Sauberkeit und Ord­

nung
• psychische Belastbarkeit
• gute körperliche Verfassung
• Flexibilität: Bereitschaft zu unre­

gelmässiger Arbeitszeit

Weiterbildung

Kurse
Angebote von Fachschulen, Ver­
bänden und Institutionen des
Gesundheits- und Sozial­
wesens

Berufsprüfung (BP)
Mit eidg. Fachausweis: z. B.
Fachmann/-frau Langzeitpflege
und -betreuung, Medizinische/r
Praxiskoordinator/in, Berater/in
für respiratorische Erkrankun­
gen, Fachmann/-frau für neuro­
physiologische Diagnostik, Medi­
zinische/r Masseur/in,
Transportsanitäter/in

Höhere Fachprüfung (HFP)
Mit eidg. Diplom: z. B. Experte/
Expertin biomed. Analytik/Labor­
management., Experte/Expertin
für Zytodiagnostik, Fachexper­
te/-expertin in diversen
Gesundheitsbereichen

Höhere Fachschule
Z. B. dipl. Pflegefachmann/-frau
HF, dipl. Aktivierungsfach­
mann/-frau HF, dipl. Dental­
hygieniker/in HF, dipl. Radiolo­
giefachmann/-frau HF, dipl.
Fachmann/-frau Operationstech­
nik HF, dipl. Rettungssanitäter/
in HF oder dipl. biomedizini­
sche/r Analytiker/in HF

Fachhochschule
Z. B. Bachelor of Science (FH)
in Pflege, in Physiotherapie, in
Osteopathie, in Ergotherapie, in
Ernährung und Diätetik, Hebam­
me oder in Sozialer Arbeit. Je
nach Fachhochschule gelten un­
terschiedliche Zulassungs­
bedingungen.

Berufsverhältnisse

Fachfrauen und Fachmänner
Gesundheit (FaGe) arbeiten in
verschiedensten Institutionen
des Gesundheits- und Sozialwe­
sens, zum Beispiel in Spitälern,
psychiatrischen Kliniken, Rehabi­
litationszentren, Alters- und Pfle­
gezentren, Heimen für Men­
schen mit Beeinträchtigungen
oder im Bereich Spitex. Je nach
Arbeitsort müssen die Berufsleu­
te mit unregelmässigen Arbeits­
zeiten rechnen. Diese können
Nacht- und Wochenenddienste
beinhalten. Teilzeitarbeit ist mög­
lich. Die Aussichten auf dem
Stellenmarkt sind gut, qualifizier­
te Berufsleute im Pflege- und Be­
treuungsbereich sind gesucht.

Weitere Informationen

OdASanté
3011 Bern
www.odasante.ch

Überblick Gesundheitsberufe:
www.gesundheitsberufe.ch

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch

Lehrstellensuche:
www.berufsberatung.ch/lena
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